
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -مانیبعد از زا -ریاز علائم ز کیدر صورت بروز هر 

 :دیریحتما با پزشک خود تماس بگ

 

 در محل برش دیشد درد 

 ها هیو تورم در اطراف بخ یقرمز 

 اطراف زخم ایدر داخل  تیقابل رو چرک 

 درجه ۹۳بالای  تب 

 معمول. ریغ یبو 

 کیبه نزد یزشک در دسترس نباشد، بدون معطلپ اگر

 .دیخود مراجعه کن یبخش اورژانس محل زندگ نیتر

 

 یکامل زمان م یچه مدت تا بهبود یزیاتوم یپس از اپ

 برد؟

بسته به اندازه  ،یزیاتوم یاپ یمعمول برا یبهبود زمان

بستن زخم،  یمورد استفاده برا هیبرش و نوع ماده بخ

 کشد. یل مهفته طو 6تا  4حدود 
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 بسمـــه تعالــی
 

 

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

نکات ضروری مراقبت از محل اپیزیاتومی 

 ) بخیه ها (

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 یئمعصومه رضا

 کارشناس پرستاری)سوپروایزرآموزش سلامت(

 

 

  منبع :

 ویلیامز

 1۱۰1اسفند      :تهیه   

    1۱۰۱فروردین :  بازنگری
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ست؟یچ یزیاتوم یاپ یها هیبخنخ 

زدن زخم،  هیماما با بخ ایپزشک  ،یزیاتوم یاز انجام اپ پس

کند. پزشکان  یم میمقعد و ولوا( را ترم نیب هی)ناح نهیپر

 یزیاتوم یاپ یبرا جذبقابل  یها هیاز بخ شهیهم با  یتقر

دو  ای کیها  هیجذب کامل بخ یکنند. به طور کل یاستفاده م

ها لازم  هیبرداشتن بخ یانجامد. پس برا یهفته به طول م

و به ندرت  دیمراجعه کن مارستانیکه مجددا به ب ستین

 .دیآ یم شیدرمورد کاربرد آن ها پ یعوارض

یا از نخ کرومیک) قهوه ای یا کرم ( و یا نخ  ها هیبخدر

چند روز  ی. آن ها معمولا  طآبی ( استفاده میشود  ویکریل)

کنند، که هنگام شستن محل آن،  یشروع به حل شدن م

 ید شد.موضوع خواه نیمتوجه ا
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 تعریف اپیزیاتومی

به  یعیطب مانیزا لیتسه یاست که برا یعمل یاتومیز یپا

ن و دهانه واژ نیب هیدر ناح یبرش یزیاتوم یاپ رود یکار م

مقعد زن است، که به منظور بزرگ تر کردن دهانه واژن 

.شود یانجام م یعیطب مانیزا لیتسه یبرا  

 

: اقداماتی که باید در منزل انجام دهید  

 احتمالا  در  د،یمرخص شد مارستانیکه از ب یهنگام

داشت.  دیخواه تیاحساس حساس نهیاطراف پر

 ایدرد مداوم  کیمحل،  نیممکن است در ا نیهمچن

 ایممکن است کشش  ای د،یداشته باش ینبض مانند

. اغلب در روز اول بعد از دیاحساس کنرا  یضربات

 نیا خ،ی ببسته آ کیبا استفاده از  دیتوان یم مانیزا

به خصوص اگر زخم تان هنوز  د،یرا کاهش ده یناراحت

 .متورم و قرمز باشد

 ۴4 ساعت بعد اززایمان حمام آب گرم جهت تسکین

 .درد توصیه میشود

  و دقیقه لباسهای زیر خود را درآورده ۰۱حداقل روزی 

 . محل بخیه ها را در معرض هوا قرار دهید

 .از لباس زیر نخی استفاده کنید 

  از پوشیدن لباس زیاد که باعث عرق کردن محل بخیه

 ها شود خودداری کنید.

 .از پوشیدن لباسهای تنگ و پلاستیکی پرهیز کنید 

۴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انقباض عضلات کف ورزشهای مخصوص عضلات کف لگن (

را انجام دهید . این ورزشها به افزایش تون عضلانی لگن (

عضلات کف لگن کمک میکند و موجب افزایش گردش خون و 

ان ترمیم زخم میشود. این ورزشها را یکروز بعد از زایم

و هربار به مدت بار ۵-4میتوانید انجام دهید. اینکار را روزی 

) روش صحیح انجام این ورزش ها را از انجام دهید. ثانیه ۰۱

 پزشک خود سوال نمایید (.

 فاده از غذاهای ملین جهت جلوگیری از یبوست توصیه است

میشود. و در مواقع لزوم شاید استفاده از دارو طبق نظر 

 پزشک لازم باشد. 

  برای پیشگیری از کشیدگی و فشار ناخواسته به زخم

اپیزیاتومی در نشستن و برخواستن دقت کنید . اگر نشستن 

برای کاهش برایتان ناراحت کننده باشد از یک کوسن کوچک 

 فشار استفاده کنید.

 نظر  طبقهم در صورت نیاز و ) مسکن (داروهای ضد درداز

 پزشک میتوانید استفاده کنید.

  حمام تمییز نگهداشتن زخم ؛ خشک نگهداشتن محل زخم ؛

 آب ولرم توصیه میشود.بانشیمن 

  سانتی  4۱-۹۱بار از سشوار با باد سرد به فاصله  ۹-۴روزی

 ) بعد از شستشو (محل بخیه هامتر جهت خشک کردن 

 استفاده کنید.

 .پیاده روی به میزان لازم توصیه میشود 

 

 

 

۹ 

 

 

 

 

 

 

 

 دیکن زیرا از جلو به عقب تم نهیپر هیناح شهیهم. 

  دیبار پد خود را عوض کن کیهر دو تا چهار ساعت. 

 و نرم خشک  زیحوله تم کیخود را با  یها هیبخ

 .دیکن

  مشاهده بهتر محل  ی. برادیشمراقب زخم خود با

 د.یکوچک استفاده کن نهیآ کیاز  دیتوان یزخم م
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